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Allah’tan Insana Empati veya Ilahi Rahmet

Empathy or Divine Mercy from God to Human

OZ i1k Gag filozoflarmdan bu yana, gesitli kelimelerle karsilanan “empati” kavrami, “halden anlama”, “o
ne hissediyor diye diigtinme”, “bagkasinin duygularini anlama ve paylasma”, “kendisini bagkasinin yerine
koyma” gibi gesitli sekillerde tanimlanmis ve “nétr olma, aktif dinleyici, anlik yer degistirme, kosulsuz
kabul, ¢6ziim iiretme ve rehberlik yapma” gibi ¢esitli mertebelerle basamaklandirilarak ¢ok sayida
¢alismaya konu edilmistir. Calismada, s6z konusu empati kavramu, literatiirde rastlanmayan ve 6zgiin bir
adlandirma oldugunu distindiigiimiiz “Allah’tan-insana empati veya rahmet” kavrami gergevesinde,
Tanrisal empati veya ilahi rahmet olarak ele alinmistir. Bugiine kadar “Insandan-Insana”, yani insani
diizlemde ele alinan “empati” kavrami, “Allah’tan-Insana” dogru, yani ilahi diizlemde ele alinmis ve ilahi
rahmet olarak adlandirabilecegimiz bu empatinin, Islim diisiincesi cercevesinde ontolojik ve
epistemolojik temelleri gosterilmeye calisilmigtir. Burada s6z konusu olan “rahmet” kavrami, yarattig
her seyi biitiin incelikleriyle bilen, onlar1 varlikta tutan ve onlar i¢in en uygun ortam: saglayip,
yetkinlesmelerine yardim eden Yaraticr'nin varlifa yonelik empatisini ifade etmektedir. Bu ¢alismanin
literatiire 6zgiin bir katk:i saglayacagina inanmilmaktadir. Empati kavrami, en genis anlamiyla, ilahi
yardim ve pekistirmeyle, insanin imkénlari, egilimleri, zayifliklar1 ve hatta 6ngoriileri temelinde ortaya
konan “lituf teorisi” ile saglanan “olumlu ortam” arasinda degerlendirilmektedir. Allah tarafindan
Tarhan'n yukarida bahsettigi empati asamalar: tarafsizdir. Aktif dinleyici olma, aninda yer degistirme,
kosulsuz kabullenme, ¢6ziim iiretme ve rehberlik etme asamalarimin yani sira “olumlu bir ortam
saglama” baglhigiyla yedinci bir agamanin eklenebilecegini diisiiniiyoruz. Tbn Riisd'in belirttigi gibi,
Allah'in litfunun ilk asamasinda gerceklesen “uygun yaratma’da insan yer alsa da yeryiiziindeki
varliklarin kendilerini bozabilecek seylere karsi koruyabilecek ozellikleri vardir. Ve bu ozellikler,
varliklar1 ve yasamlarini devam ettirmeleri baglaminda verilmis gériinmektedir. Bu nedenle Dékmen'in
kategorize ettigi benlik diizeylerine lituf yaklagimi cercgevesinde “varlik diizeyindeki benlik’in
eklenebilecegine inaniyoruz.

Anahtar Kelimeler: Allah’tan-insana empati; {lahi rahmet; empati ve inayet; liituf ve empati;
Tanrisal empati

» o«

ABSTRACT Since primary school students, the concept has been used more than “being at home”, “thinking
important”, “understanding and sharing”, “putting yourself in someone else's shoes” and “hosting, being
active, moving today, unconditional, use-oriented and directing”. The concept of the concept in question is
discussed in the literature as “Empathy or early”, divine empathy or divine. The concept of “empathy”,
which is considered on the ontological and epistemological level of Islamic thought, that is, on the human
level, that is, the concept of “empathy”, which we call divine mercy. may refer to the creator's design
towards that, helping them to become competent, as they may be appropriate. It is believed that you will.
The concept of empathy, in the broadest sense, with divine help and reinforcement, is evaluated between
the “grace theory”, which is put forward on the basis of human's possibilities, tendencies, weaknesses and
even predictions, and the “positive environment” provided by Allah, empathy stages, which Tarhan
mentioned above, is neutral. In addition to the stages of being an active listener, instant displacement,
unconditional acceptance, producing solutions and providing guidance, we think that a seventh stage can be
added with the title of “providing a positive environment.” Although human beings take part in the
“appropriate creation” that takes place in the first stage of Allah's grace, as Ibn Rushd states, as a second
point of grace, the characteristics of the beings on earth that can protect themselves against things that can
disrupt their existence and continue their lives appears to have been given in context. For this reason, we
believe that “self at the level of being” can be added to the self-levels that Dékmen has categorized above,
within the framework of grace approach.

Keywords: God-to-human empathy; divine mercy; empathy and grace; grace and empathy; divine empathy
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EXTENDED ABSTRACT

In the 19th century Philosopher Dilthey often refers to the concept of “empathy” while pointing out the sources of “understanding”.
Along with the concept of “empathy”, whose Turkish equivalents are given as “identification” or “sympathy”, the concept of “sympathy”
also appears in the sense of “sympathy”. Dilthey defined “empathy” as the ability to understand one's thoughts and feelings by putting
oneself in someone else's place (transposition), and he explained the concept of “sympathy” with the expressions of feeling and living the
feelings and thoughts of others in an affirmative manner. Dilthey also evaluates the concepts of “sympathy” and “antipathy” as
affirmative and negative concepts that affect our relationships throughout life, and the concept of “empathy” is a more neutral, more
intense and complex and “understanding” concept compared to “sympathy” and “antipathy”. He says that his method constitutes the
(spiritual, psychic) basis of his method. However, he states that “empathy”, unlike “sympathy” and “antipathy”, is an “act” for the purpose
of “understanding”, “understanding”, “knowing”. In today's literature, the concept of empathy is more like “what does he feel?” evaluated
in relation to the question.

Since the elementary school students, the concept has been used as a loved one such as “being sick”, “thinking important”,
“understanding and sharing someone else's place”, “putting yourself in someone else's shoes” and “hosting, inactive, relocating today,
unconditionally, to be resolved”. A large number of topics have been discussed, rated at various levels, such as “direction”. The concept of
the aforementioned concept is considered as God in the concept of “Empathy or early”, divine empathy or divine mercy, which is
encountered in the literature and has a name in the study. The concept of “empathy”, which is considered on the ontological and
epistemological level of Islamic thought, that is, the concept of “empathy” at the human level, that is, the concept of “empathy”, which is
considered on the human level the concept of “empathy”. With the concept of “mercy” in question here, it can mean the design of the
Creator, who makes everything delicate and helps those who are suitable for them, to become perfect. It is believed that you will create
original content for this new literature.

We believe that the category of “divine self” can be added to the “child”, “parent” and “adult selves” categorized by Ustiin Dékmen for
individuals. As a creator, Allah is concerned with all His creations, follows them (Doomsday, 75/36), protects them like parents, feeds
them and raises them (Mu'minun, 23/88), and works in a wise and mature manner (Insan, 76/30) in all their aspects. realizes empathy at
all these self-levels and has the sum of the characteristics of these self-levels. Therefore, the “Empathy from God to Man”, which we
assume to be realized at the level of the “divine self”’, includes the “child”, “parent” and “adult self” levels with the concepts of “Lord”,
“Malik” and “Divine”. and it can be said that it encompasses all aspects.

It is understood that “Empathy from God to Man” differs from human-to-human empathy in terms of its stages. Human-to-human
empathy includes neutrality, active listening, instant displacement, unconditional acceptance, solution generation, and guidance. When
we look at the verses in the study as an example, it is seen that only the steps of “creating a solution” and “guiding” are realized among
these steps in “Empathy from God to Man”. In human-to-human empathy, the first four steps mentioned above take place in the time
period and space that includes the preparation for communication and the moment of communication. However, Allah is beyond time
and space and has preliminary knowledge about people. Therefore, these four stages cannot be said about Him.

arihi siire¢ icinde tizerinde sik¢a durulan empati kavrami, ¢gesitli sekillerde tanimlanmigtir. Ona

bu siirecte yiiklenen anlamlar, 1950’'lerden itibaren onar yillik periyodlarla, su sekilde ifade
edilmigtir:!

20. ytizyilin baglarindan 1950’lerin sonuna kadarki siirecte “biligsel” niteligiyle ele alinan empati

kavrami 501i y1llarda, “bir insan i¢in karsidakini tanima ve kendisini onun yerine koymak suretiyle, ona

ait ozelliklere iligkin bilgi sahibi olunmas1” anlaminda kullanilmigtir.

1960’larda ise kavramin duygusal boyutu bulundugu vurgulanmistir. Bu yaklasima gére empati
kavraminin biligsel boyutu, yani karsisindakinin roliinii almak, empatinin 6n sart1 olmasina ragmen, tek
basina yeterli olmamaktadir. Empatide olmasi gereken asil duygu, karsisindakinin duygularinin aynisim
hissetmektir.

1970’lerde empati, 1960’1 yillardakine gore daha dar anlamiyla kullamlmaya baglanmis ve
“herhangi bir kisinin duygularini anlamak” ve bu “duygu veya duygulara uygun olan karsiligi verme”
olarak agiklanmaya ¢alisgilmigtir. Buradaki yaklagimin esas noktas: “ben ne hissediyorum?” yerine, “o ne
hissediyor?” sorusuna yogunlagmak olarak 6ne gikmaktadir.

! Ustiin Dokmen, “Empatinin Yeni Bir Modele Dayamlarak Olgiilmesi ve Psikodrama ile Gelistirilmesi”>, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 1988, c.21, say1:1,5.156-157.
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1980’1i yillarda ise, her insanin bir kiiltiir icerisinde yasadigi ve bu nedenle, herhangi bir kisinin
kiiltiirtiyle empati kurmak gerekliliginin de bulundugu noktas: dile getirilmistir. Bugiinkii literatiirde ise
empati kavrami, daha ¢ok, “o ne hissediyor?” sorusuyla iliskili olarak degerlendirilmektedir.

I EMPATI KAVRAMI

“Empati kavrami”, anlam cercevesi ilk Cag filozoflarina dayandirilmaya calisilan bir kavramdir.
Aristonun (MO. 384-322) Rhetoric adli eserinde “empati” kavramini zikretmese de “katharsis”
kavramindan bahisle, dolayli olarak “empati” kavraminin igerigine degindigi, baz1 ¢aligmalarda ifade
edilmigtir.? 18. ylzyil filozof ve ekonomisti Adam Smith de bu kavrami, Aristo'nun kullandig
“katharsis” kavramiyla baglantili olarak, “ac1 ¢eken kisiyle yer degistirebilme” 6zelligini 6ne ¢ikararak

kullanmigtir.3

« » o«

Bu kavram koken olarak Eski Yunanca “empatia” kelimesinden gelmektedir. “em” “...in iginde,
icerde” anlamlarinda, “pathia” ise “hissetme” anlamindadir. Ancak, genellikle empati kavrami, sempati
kavramiyla karigtirilan bir kavramdir. Bu kavram ise, Eski Yunanca “sympatheia” kavramindan
Ingilizce’ye “sympathy” olarak gecmis ve “biriyle birlikte aci ¢ekme’ anlaminda kullanilmistir.
Empati’nin “ile hissetmek” bigiminde kullanilmasi, s6z konusu karigikliga yol agmaktadir.* Oysa empati,
'bagkasinin duygularini “anlama” ve “paylagma”, sempati ise, bagkasinin talihi icin acimak ve iiziilmek
olarak degerlendirilmistir: Ornegin “Sel kurbanlar icin biiyiik sempati duyuyor.”> Gériilebilecegi gibi

empati ve sempati kavramlar: arasinda bir kavramsal ickinlik s6z konusudur.

Nitekim 19. yiizyil filozofu Dilthey, “anlama”nin kaynaklarina isaret ederken sik stk “empati”
kavramina bagvurmaktadir. Tiirkcedeki kargiliklar1 “6zdesleyim” veya “duygudashk” sekillerinde
verilen “empati” kavrami ile birlikte “sempati” kavrami da “duygudashk” anlaminda karsimiza
cikmaktadir. Dilthey “empati’yi, kisinin kendini bagkasinin yerine koyarak (transpozisyon) onun
distince ve duygularin1 anlama yetenegi olarak tanimlamis ve “sempati” kavramini ise, bagkasinin
duygu ve dislincelerini olumlayici bir tavirla kendinde hissedip yasama, ifadeleriyle agiklamistir.
Dilthey ayrica, “sempati” ve “antipati” kavramlarini, iligkilerimizi yasam boyunca etkileyen olumlayici
ve olumsuzlayici kavramlar olarak degerlendirmekte, “empati” kavraminin ise, “sempati” ve
“antipati’ye gore daha notr, daha yogun ve karmagik olan ve “anlama” yoOnteminin zihinde
gerceklesen (ruhsal, psisik) dayanagini olusturdugunu séylemektedir. Bununla birlikte O, “empati’nin,
“sempati” ve “antipati’den farkl olarak “kavrama”, “anlama”, “bilme” amagh bir “edim” oldugunu dile

getirmektedir.®

2Katharsis kavrami kelime olarak "arinma, temizlenme" anlamina gelmektedir. Bu kavram ilk Cag felsefesinde, Pre-sokratik dénemden giiniimiize kadar
kullanilagelmistir. Insan icin zihinsel ya da ruhsal bir arinma s6z konusu oldugunda, haz veren her ugras arnmay: saglayabilir (Hiilya Yetisken,
“Aristoteles'te Sanatin Neligi ve Islevi”, Kaygr: Uludag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Dergisi, 2012, c.19, 2012: 27-35). Insanin dogasinda yer
alan acima ve korku duygulari Poetika'da sik¢a gegen kavramlardandir. Aristoteles, katharsisi saglamanin yontemini ozellikle bu iki basat duyguya
yiiklemektedir. Katharsisin, bugiinkii popiiler anlamiyla bir 'empati' kurma siirecinden yola ¢iktigini varsayarsak "korku" ve ''acima" kavramlarimin
kathartik etkiyi meydana getirmede ne denli etkili kavramlar olabilecegi de agiktir. Bu diisiincemizi Retorik'ten su alintilarla desteklemek miimkiindiir.
Alper Elvan Polat, Aristoteles'in Poetika'sinin Sanat ve Etik f]j,s]risi Acisindan Incelenmesi, (Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi SBE.,
Bursa 2018, s. 63. ...Bizim gibi olan kisilere acima hissi i¢inde oluruz; ¢iinkii biitiin bu hallerde, aym talihsizlikler bizim karsilagma durumumuz, daha
olasidir. Burada ise su genellesmis ilkeyi hatirlamaliyiz: Kendimizle ilgili endiselendigimiz sey baskalarinin bagina geldiginde bizde acima duygusu
uyandirmaktadir.

3Sezergiil Yikmus, Tiirkiye Tiirkcesinde Empati Dili SGylem (oziimlemesi, Gazi Kitabevi, Ankara 2021, s.3-5.

* Elif Gokge Ersoy - Ferdi Kosger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi/Osmangazi Journal Of Medicine, 2016, c.38, 5.9-17.

5 Yikmus, Tiirkiye Tiirkcesinde Empati Dili S6ylem (oziimlemest, s.10.

¢ Wilhelm Dilthey, Hermeneutigin Dogusu-Hermeneutik ve Tin Bilimleri, ¢ev. ve haz. Dogan Ozlem, Paradigma Yayinlari, istanbul 1999, s.84.
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I DIN VE EMPATI ILISKISI

Her dinin miminlerinin varlik tasavvurunu olusturan bir inang sistemi oldugu gibi, onlardan
bu sisteme uygun olarak yasamalari istenen bir hayat tarzi da vardir. Ki bu hayat tarzi, o dinin ahlak
anlayisinin ifadesidir. Dolayisiyla dinler, bu arada 6zellikle semavi dinler, Hz. Muhammed’in (s.a.s.)
“Ben ancak ahlaki erdemleri tamama erdirmek i¢in génderildim”? soziinde ifade edildigi gibi, ahlakh
bir toplum ingsa etmeyi amaglamaktadirlar. Boyle bir toplumun olusmasi ise, ancak empati
duygusunun gelismesiyle mimkiindiir. Yine, biitin kadim ahlak 6gretilerince benimsenen “Sana
yapilmasini istemedigin bir seyi (bir eylemi, bir davranisi, bir hareketi) bagkasina yapma” s6ziinde,
empatiden bugiin anlasilan, “kendini bagkasinin yerine koyma” anlami kesin bir dille ifade

edilmigtir.

Oncelikle “ben” ve “dteki” arasinda bulunan baglantiy1 daha saglam bir yere oturtmak suretiyle,
“Oteki” olarak tanimlanan kisiyi, dislanacak bir unsur olmaktan ¢ikararak, “anlagilmasi gereken” ve
“iletisim kurmaya layik” bir “6zne” noktasina tasiyan dinler, “esitlik” olgusu tizerinden “duygusal”,
“zihinsel” ve “ahlaki” yakinlagmay1 saglamak icin ¢aligmakta ve bu baglamda “empatik iletisim”in
temellerini olugturmaktadirlar. Kiginin 6ncelikle “kendini bilip” kendinden yola ¢ikmak suretiyle tiim
varliga yiikklemis oldugu anlam ¢ergevesinde bir “sorumluluk bilinci’ne ulagmasina yardimci bir empatik
kabiliyetin, bu baglamda neredeyse dindarligin bir parcasi oldugu disiiniilebilir. Cinki tanima,
hissetme, anlama, dua etme ve zikretmenin biitiin bir bicimde icerisinde yer aldif1 empatik iletisim,
kisinin dindarlasma safhasinda igsellestirmesi gerekli olan iletisim dilinin bagka bir ifade sekli olarak
distiniilebilir.®

Calismanin baghg: olan “ilahi empati” kavramini, ilk defa kullanan ve yorumlayan Edward Farley,
“Divine Empathy, A Theology of God” adli caligmasinda, Hristiyan teolojisi gercevesinde konuya
yaklagmakta, sinirlarinin ve ontolojik yapisinin tam olarak kesfedilemedigi bir varlikla (Tanr) iligki
kurmaktan bahsetmektedir. Sinirsiz bir empati ile kuluna yaklagan Tanri, biitiin “ac1 ¢eken” insanogluna
sefkat cercevesinde bir empati duymaktadir.® Bu sinirsiz empati, kisinin varligina ve yonelimlerine
yayilir. Ayrica, her seye ve her ihtiyaca yoneliktir. Buradaki Tanri, Mesih’tir ve bu Mesih, bir “yarn
Tanr” degildir. Tanr’nin ickin, diinyay:1 hareket ettiren yonidiir. Ve “mesih”, “Tanri’nin “empatik
ytizti”diir.'® Dolayisiyla “ilahf empati” insanlar arasi bir zeminde gerceklesmektedir. Bir metafor olarak
da tamimlanan “ilahi empati” kavrami, sempati (dostluk) ve sefkat kavramlariyla da birlikte
kullanilmaktadir. Empati, sadece bir “hissetme” meselesi olmaktan c¢ok digerinin aci ve sefaletine
katilmaktir. Ayrica, 1stirabinm1 hafifletip, esenligini arttirma amaci da tasimaktadir. Hristiyan teolojisinde
de “empati kavrami” i¢in bir evrensellestirme s6z konusudur."! “Metafizik” yoruma gore, “ilahl empati”
kendini dolayimli bir bicimde sunar. Insanligin tek tek acilarini, kiilli bir bicimde tasavvur edebilir.
Farley’e gore, insanlik “ilahi empati’yi reddetse dahi, evrende siiriip giden bir empati s6z konusudur.

Farley’in ¢alisgmasinda ayrica, “Empatik bir Tanr: yargilar m1?” sorusu da sorulmaktadir.!?

7 Malik b. Enes, e/-Muvatta, Husnu’I-Hulk, Gagri Yayinlari, Istanbul 1992, 5.8.

8 Zeynep Ozcan, “Empati ve Dindarlik Arasindaki fligki”, Insan ve Tc oplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 2016, c.5, s.2765; Giiliz Ulug - Nazim Ankaraligil,
“Duygusal Zeka ve Oteki’yi Anlamak: Dogu Bat1 Uzerine Bir Calisma”, II. Uluslararas: Duygusal Zeké ve f]eti,sim Sempozyumu, izmir, 2008, s. 457; Zygmunt,
Bauman, Sosyolojik Diistinmek, (gev. Akin Emre Pilgir), Ayrint1 Yayinlari, istanbul 2014, s.50-58.

° Edward Farley, Divine Empathy: A Theology of God, Fortress Press, 1996, 5.277.

10 Farley, Divine Empathy: A Theology of God, 5.282-301.

! Farley, Divine Empathy: A Theology of God, 5.295, 296.

12 Farley, Divine Empathy: A Theology of God, 5.305-309.
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I ISLAM DUSUNCESINDE EMPATI ILE ILISKiLI KAVRAMLAR

[slaim diisiincesinde empatinin, bu caliymada ele alinan sekliyle, muhtevasini olusturdugunu

diistindigtimiiz inayet, liituf ve rahmet gibi, iligkili oldugu kavramlar vardir.

Sozliikte, “isteme, amaglama, ilgilenme, 6nem verme” gibi anlamlara gelen!® “inayet” kelimesinin,
Islam felsefesinde bir terim olarak, Farabi, ibn Sina ve Ibn Riisd gibi bazi biiyiik filozoflarca da
kullanildigy goriilmektedir. Farabi'nin: “Sami yiice Allah, biitiin evrenin yoneticisi durumundadir. Bir
hardal tanesi dahi O’'ndan uzak degildir. O’nun inayeti, en kiicitk olandan en biiyiik olana kadar biitiin
evrene sirayet etmistir. Evrenin biitiin ciizleri ve onlarin durumlari, en saglam ve en uygun bir sekilde
yerlestirilmigtir”'4 sozleri, inayet kavramiyla Allah’in bilgisi arasinda bulunan sebep-sonu¢ baglantisini
dikkatlere sunmaktadir. Farabi’nin halefi olan Ibn Sina, gesitli eserlerinde inayete yer vermistir.!s O, “es-
Sifd” isimli eserinde inayet kavramini, “Tanr bilgisinin biitiin varlig1 kusatmas1 ve varligin en giizel bir
nizama gore meydana gelmesine riza gostermesidir’!® diye tarif eder. Bir bagka eserinde de!” “Tanri’'nin
yaratici bilgisinin, varlig1 en giizel bir diizene gore, yani bilinene uygun bir sekilde meydana getirdigi’ni
soyler. “Kiilll nizam, planlanmig gerekli zamanla birlikte ezell bilgide bulunur ve bu nizam O’nun
akledilir feyezan olarak tertip ve tafsilatiyla feyezan eder. Iste bu inayettir.” Bu ifadelerden, Ibn
Sina’nin inayet anlayisinin su oldugu anlasilmaktadir: Zorunlu varlik olan Tanri'nmin, kendi zatim
bilmesinin bir sonucu olan bu alem, zorunlu olarak ve O’nun rizasina uygun olarak O’'ndan meydana
gelir. Kendisi “hayir/iyilik” olan Tanri, evrendeki iyilik diizeninin kaynag1 durumundadir. O’nun, son
derece yetkin ve giizel olmas: ve hi¢bir seye muhta¢ olmamas: nedeniyle evren, olabilecek en iyi ve
ideal bir diizen olarak, yine en miikemmel bir sekilde O'ndan feyezan eder. Alemin yaratilmasinda
herhangi bir abes veya bir tesadiifi durum s6z konusu degildir. O’'nun bu bilgisinin geregi olarak, dlemin
belirlenmis bir plana gore O’'ndan feyezan etmesi ve bir hayir (iyilik) diizenine gore isleyisi, Tanr’'min
inayetidir. Filozofun bu inayet anlayisinin, kendisinin kaza ve kader goriisiiniin bir ifadesi oldugu da
soylenebilir. Zira kaza ve kaderle ilgili ciimlelerini inayetle ilgili agiklamalarin takip etmesi, bu hususu

teyit etmektedir.!8

Ibn Riigd, sisteminde inayet kavramina daha ayrintili olarak isaret eder. O, inayeti Allah’in varligina
delil olarak ortaya koyar. Inayet, O'nun Allah’in varhigina dair koydugu iki delilden biridir, digeri
“ihtira’dir. Ibn Riigd’iin Kur'anin iizerinde dikkat edilmesi i¢in vurgu yaptig1 ve seriat kurallarina en
miitenasip olarak niteledigi bu iki delilden biri olan inayet, iki esas {izerine oturmaktadir. Birinci esas,
yeryliziinde bulunan varliklarin tamaminin, insanoglunun varligina uygun bir sekilde bulunuyor olmasi,
ikincisi ise bu uygun olma durumunun zorunlu bir sekilde O'nu kasteden, irade sahibi bir varlik
tarafindan viicuda getirilmis olmasidir. Ciinkii bu uygunlugun tesadiif eseri olarak viicuda gelmis olmasi
olas: degildir. O’'na gore, icinde yasadigimiz diinyadaki tabiat olaylarinin gozlemlenmesi, bu uygunlugu
gosterecektir. Bir varligin var olmasindaki hikmet, yani onun yaratilmasini gerekli kilan sebep ile,
yaratilisiyla murat edilen amaci aragtiran kisi, inayet deliline daha saglikli bir sekilde vakif olur.?

Goriildiigh iizere esasen, yukarida adi gegen biiyiik filozoflarin yaninda, burada adin1 anmadigimiz diger

13 Kasim Turhan, “inéyet", TDYV Islim Ansiklopedisi, Istanbul 2000, 22/265.

14 Albert Nadir Nasri, E/-Cem ' beyne re’yeyi’l-hakimeyn, Beyrut 1968, s.103.

1> Daha genis bilgi i¢in bkn. Emine Tag¢i Yildirim, Islam Felsefesinde ]ha‘yet: Ibn Sina Ornegi, Gece Kitaplig1 Yayinlari, Ankara 2020.
16 {bn Sina, es-Sifd’ eﬁf]ébiyyétZ, s.414-415.

17 {bn Sina, e/-Jsdrat (ngr. Silleyman Diinya), Beyrut 1413/1992, 1/131-132, 298-299.

18 {bn Sina, es-Sifd’ eﬁf]ébiyyétl s5.414-415.

19 fbn Riisd, e/-Kesf an Mendhici’l-Edille, (ngr. Mahmtd Kasim), Kahire, 1964, s.150-151.
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Islam filozoflar1 da “biitiin varliklarn insan igin uygun bir yaratihista yaratilip diizenlendigi” hususunda
goriis birligindedirler. Filozoflar tarafindan genel olarak, teleolojik (gaiyet¢i) bir alem anlayis
cercevesinde ele alinan inayet kavrami, Kelamcilar tarafindan, buradaki anlamlarinin yaninda, Allah’in
kullarina fiillerinde yardim edip, onlar: bagariya ulagtirmas: anlaminda kullamilmistir. Sifiler ise inayeti,

Allah’in dleme ve kullarina liituf ve rahmeti olarak anlamiglardir.?0

Islam diisiiniirlerince yukarida agiklandigi sekliyle “inayet” kavrami, Allah’mn yarattigi biitiin
varliklar: insan1 merkeze alarak diizenlemesi, insanoglunun hayat: i¢cin en faydal ve uygun olabilecek
sekilde yaratmas: olarak anlagilacaktir. Bu “uygun yaratma’da her ne kadar insanoglu merkezde yer alsa
da Tbn Riigd’iin de belirttigi gibi, yeryiiziindeki varliklarin, varliklarin1 bozabilecek seylere karsi,
kendilerini koruyacak ve yasamlarini devam ettirebilecek 6zelliklerin verilmis olmas: s6z konusudur.?!
Empatinin yo6niine ve sekline baktigimizda ise, Allah tarafindan varliklara sunulan “inayet”in, insana
yonelik oldugu gibi, biitiin varliklarin kendi aralarindaki varliklarim siirdiirebilmeleri i¢in de en uygun

yaratmayla karsimiza ¢iktig goriilmektedir.

[lahi empatinin muhtevasini olugturan kavramlardan birinin de “lituf” oldugu sdylenebilir. Liituf,
Mutezile Kelaminda 6nemli bir teori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu teori, Allah’in adil oldugu, iyiyi
ve giizeli isteyip yaptigi, aksine cirkini yapmayacag: i¢in kullarimi gii¢lerinin yetmeyecegi bir seyle
miikellef tutmayacagi (¢iinkii bu c¢irkin bir seydir) goriisiine dayanir. Bu teoriye gore Allah, dini
konularda (yiikiimliiliikle ilgili konular), kullar1 i¢in en uygun (aslah) olan1 yapar. Insanlarin yiikiimlii
olduklar seyleri yerine getirebilmeleri icin, muhtag olduklar1 hususlarda engelleri giderir. Insanlara,
onlar1 miikellef kildig1 konularda gii¢ verir, o konularda onlara bir sifat 6gretir, bunu gosterir ve aciklar.
Allah’in, kullarinin maslahatin1  gozetmesi, hikmetinin geregidir. Bu yiizden, insanlarin giig
yetiremeyecekleri bir seyle miikellef tutulmalari, Allah’in adalet ve hikmetine uygun olmayan, ¢irkin

bir seydir. Aksine, peygamberler vasitasiyla insanlara teklif gondermesi de O’nun bir litfudur.?

Temel 6nermeleri bunlar olan lituf teorisi Allah’in, evrende insani merkeze alan bir empatiyi esas
aldigim gostermektedir. Insanlar1 onlardan daha ¢ok gozeten bir Allah tasavvurunu esas alan liituf teorisi
baglaminda Aytepe, “Kéd1 Abdiilcebbar’da Liituf Teorisi” baglikli doktora ¢aligmasinda bu teorinin:
Fiillerini tercih asamasindaki insan igin onun tercihlerini belirlemeksizin, en iyiyi secebilecegi
fizyolojik, psikolojik ve epistemolojik kosullarin temin edilmesini saglayacak “pozitif ortam™ ifade
ettigini belirtmektedir. Bu sartlarda meydana getirilen ortamin pozitif bir deger olusturmasi, nispeten
insanoglunun tutumuyla da iligkilidir. Insan, yetkinliklerinin imkan sagladigi sorumluluk alanlarmi
cevreleyebildigi miktarda kendi i¢in meydana getirilmis olan ortamin pozitif degerini fark edecektir.
Dolayisiyla liituf teorisi, bu manada insan i¢in meydana getirilmis ortamin pozitif degerini ortaya

¢ikarmay1 amaclamaktadir.?

Empatinin muhtevasini olusturan ii¢lincii kavramimiz da “rahmet’tir. Rahmet kavramina yakindan
bakildiginda, inayet ve liituf kavramlarini da kapsadig1 goriilecektir. Genellikle yapilan ¢aligmalarda
empati kavrami “merhamet” kavramiyla iliskilendirilmekteyse de rahmet kavraminin ¢ok daha kusatici
ve kapsayicit bir kavram oldugu anlasildiginda, merhamet kavraminin eksik, bir anlamda rahmet

kavraminin genis anlamin daraltici oldugu ortaya ¢ikacaktir.

20 Kasim Turhan, “1nﬁyet”, TDV Islim Ansiklopedisi, istanbul 2000, 5.265-266.

21 Mehmet Sanverdi, /bn Riisd’e Gore Indyet ve Ihtird Delilleri, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi SBE., Konya 2007, s.31-48.
2 Kasim Turhan, Kelam ve Felsefe Acisindan Insan Fiilleri, [FAV Yayinlari, 2003, s.63.

2 Mahsum Aytepe, flahi Yardim ve Ozgiirlik Diyalektigi (Mu tezile'nin Liituf Teorisi), Endiiliis Kitap, Istanbul 2018. 5.6, 7, 69.
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Sozliiklerde daha ¢ok “acima” ve “sefkat gosterme” anlamlariyla karsilik verilen “rahmet” kavrami?,
Ingilizce’de “compassion” (com ‘ile’, pati ‘ac1 cekmek’) kelimesiyle kargilanmaktadir. Bazi ¢alismalarda
“sempati”, “empati” ve “duyarlilik” sozciiklerinin kavram alani icerisinde degerlendirilmekte ise de®
dinya dilleri i¢inde, rahmet kavramina tam karsilik gelebilecek bir kavram bulunmamaktadir. Bu
ylizden ona sozliiklerde karsilik aramak yerine, Kuran’im bu en o6nemli kavramini, tefsirlerdeki
aciklamalar1 goz 6niinde bulundurarak, 6zgiin sekliyle kullanmak daha dogru olacaktir. Bu kavrami,
kendisinden miistak, Allah’in Rahman ve Rahim isimleriyle degerlendirmek, bizim onu daha iyi
anlamamizi saglayabilir. Allah’in insanla bir empati sekli oldugunu soyleyebilecegimiz Kur’an’da, bir
stire disginda (Tevbe Stresi) tim strelerin, “Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla” baglamasi, bu
kavramin 6nemini ortaya koymasinin yaninda, empati iliskisinin rahmete dayah oldugunu gosteriyor
olmalidir. Rahmet kavramini, “Rahman” ve “Rahim” isimleriyle birlikte anlamaya ¢aligtigimizda, rahmet
kavraminin “Rahmani rahmet” ve “Rahimi rahmet” olarak iki boyutu oldugu goriilecektir. Hamdi Yazir
unli tefsiri Hak Dini Kuran Dilinde,? Rahmani rahmeti Allah’in canli cansiz, bitki, hayvan, insan
biitiin varliklari, ilk yaratihista her ne iseler dylece yaratip, onlara varlik vermesi ve onlarin bekasim
temin etmesi olarak agiklar ve bunun ezeli inayet oldugunu soyler. Ki bu, yukarida goriislerine yer
verdigimiz filozoflarin, 6zellikle Tbn Sina'nin inayet goriigiinii yansitmaktadir. Rahimi rahmetin ise,
irade ve akil sahibi varliklara, dolayisiyla insana miiteallik olup, insanin Rahmani rahmetle kendisine
verilen kabiliyetleri en yiiksek seviyeye, mitkemmel héle getirmesiyle ilgili oldugunu soyler. Ki bu da
yine yukarida sézii gecen liituf teorisini yansitmaktadir. Béylece rahmetin Islam diisiincesinin cesitli
kollarinda ortaya konan inayet ve liituf anlayislarini da kapsayan ve belki de ifade edemedigimiz ¢ok
daha derin bir anlami oldugu s6ylenebilir. Dolayisiyla ilahi empati olarak ilahf rahmeti kullandigimizda,
Allah’in hem biitiin varliklara hem de 6zel olarak insana olan empatisini dile getirmis oluruz.

J] ALLAH-INSAN ARASINDAKI ILETISIMIN ONTOLOJIK VE
EPISTEMOLOJiK TEMELLER{

Kur’an’a gore Allah ile insan arasindaki iletisimsel iligki, Allah’tan insana ve insandan Allah’a olmak
tizere iki dogrultuda gerceklesmektedir. Bunlardan birincisi, yani Allah’tan insana dogru olan iletisim,
sifahl veya sozliidiir (kavli), ikincisi ise, Allah’in dogadaki isaretleri (kevni ayetler) kullanmasi yoluyla
gerceklesir. Buna karsilik, insandan Allah’a dogru iletisim de iki yolla gerceklesir. Biri dua, digeri ise
insanin ibadet maksadiyla yaptig1 fizyolojik hareketlerdir. Her iki durumda da insiyatif dogal olarak
Allah’tadir. Insana diisen sey, Allah’in insiyatifine “cevap” vermekten ibarettir. Esasen bu cevap
karsilikhi bir sekilde gerceklesmektedir. Yani Allah s6zlii mesajlarini indirdigi zaman, insandan bunlara
“tasdik” ve “Iman” ile cevap vermesini istemektedir. Insan da “dua” etmek suretiyle Allah’in, duasina
icabet etmesini ister. Insanin sifahi ya da fiili duasinin Allah tarafindan kabul edilmesi talebi Kur’an'da
“isticAbe” kelimesiyle karsilanmaktadir. Samimi bir sekilde isticdbe eden kula, Allah tarafindan kargilik
verilecegi, yine Kur’an’da bildirilmistir.?

Empati kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, genellikle ayn1 varlik diizleminde yer alan iki varlik

(insan-insan) arasindaki iligkinin s6z konusu edilegeldigi goriilmektedir. Oysa bu ¢aligmada, insandan

24 Abdulhamit Birigik, “Rahmet”, 7. DV Islim Ansiklopedisi, istanbul 2000, 34/419.

2 Doga Bager vd. “Empati Kavramina Bauman Cergevesinden Bir Bakis”, OPUS Uluslararas: Toplum Aragtirmalar: Dergisi, 2019, c. 13, sayw: 19, s. 2330; Esref
Nas - Ramazan Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakh Terapi”, Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2020, c. 18, say: 1, 5.64-84.

26 Elmalilh Muhammed Hamdi, Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, Eser Nesriyat, istanbul 1979, s.34.

27 Toshihiko Izutsu, Kur'an'da Allah ve Insan. gev. M. Kiirsad Atalar, Pinar Yay., Istanbul 2019, 5.205, 231, 288, 289.
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insana, ayni diizlemde yer alan iki varlik arasindaki empati degil, ayni mertebede bulunmayan iki varlik,
yani Allah ile insan arasindaki empati ele alinmaktadir. Dolayisiyla karsimiza, boyle bir empatinin
mimkin olup olmayacagl ve eger mimkiinse bunun nasil olacag: sorusu ¢ikmaktadir. S6z konusu
problemin ihtiva ettigi ontolojik denklik sorununun giderilmesi konusunda Islam &limleri ve
distintirleri tarafindan, ontolojik ve epistemolojik ¢6ziim denemeleri ortaya konulmug ve bu ontolojik
denkligin miimkiin olabilecegi ifade edilmistir. Bu denemelerden birisi, dogrudan Kur’an kaynakl olup,
inlii tefsirci Fahreddin er-Razi tarafindan ortaya konulmustur. Razi, “Mefdtihul-Gayb” adlr eserinde bu
iletigsim iligkisinin beg unsura dayandigini belirtmektedir:

1. Kaynak: Vahyi gonderen varlik veya mesajin sahibi (Allah),

2. Mesaj: Gonderilen kelam (Vahiy),

3. Arag: Peygamberlere vahiyi ulastiran (Melek),

4. Muhatap: Vahyin gonderildigi kisiler (Peygamberler),

5. Amag: Peygamberler aracilifiyla insanogluna dogru yolu gostermek.

Rézi'nin iletisimsel iligkinin temeline koydugu bu bes temel unsura bakildiginda, yukarida sozii
edilen ontolojik denklik probleminin, melek (Cibril) vasitasiyla asilmaya caligildigi anlagilmaktadir.
Bunun yaninda, Cibril'in getirdigi mesajin muhatab: olan Hz. Muhammed’in (s.a.s.) de vahyi (mesaj1)
alma esnasinda beseri 6zelliklerin disina gikarak, tamamen ilahi iradenin yonetimine girdigi ve boylece

melegin getirdigi vahyi onunla ayni diizleme ¢iktiktan sonra aldig1 s6ylenebilir.?

Konuyu felsefi diizlemde ele alan Farabi ve ibn Sini gibi bazi islam filozoflar ise, bu konuyu
kendilerinin ortaya koydugu “sudurcu” 4lem goriigleri cercevesinde agiklamaya caligmiglardir. Farabi
tarafindan ortaya konulan ve ibn Sinad'nin da devam ettirdigi “sudurcu” alem gériisiine gére varlik,
“zorunlu” ve “miimkiin” olarak ikiye ayrilir. Zorunlu varhik, yoklugu asla diisiiniillemeyen varliktir.
Yoklugu diisiintildiigiinde akilda bir celiskiye yol acan bu varlik Tanrr’dir. O’nun varligi, madde, sekil,
gaye ve fail gibi her tiirlii sebebin digindadir. Yani O’nun varligi, kendi 6zii disinda higbir sebebe bagh
degildir. O’'nun disindaki biitiin varliklarin var olusu O’na baglidir ve bunlar “mimkiin” varliklardir.
Miimkiin varliklarin meydana gelmesi ise bir sebebe baglh olup, nihai sebep zorunlu varliktir. Zorunlu
varlik, 6ziinde akil, 4kil ve makuldiir. O’'nda maddilikten ve cismanilikten bir sey bulunmaz. Hi¢bir seye
mubhtag degildir, tersine biitiin varliklar O’'na muhtagtir. Zorunlu varligin kendisini bilmesiyle, bir sudur
silsilesi icinde, Alem meydana gelir. Yukaridan asagiya, yani en yetkinden daha az yetkine dogru inen bu
sudurda, akillar silsilesi yer alir. Bu silsilenin en altinda yer alan onuncu akil, “faal akil’dir. Bu sistemde
faal aklin kozmolojik, etik, epistemolojik ve hatta eskatolojik (ahiret bilimi) bir¢ok islevi vardir. Faal
akil, icinde yasadigimiz Ay alt1 diinyas: ile, maddi olmayan Ay iistii dlem arasinda adeta koprii vazifesi
gormektedir. Bu filozoflara gore, faal aklin dindeki karsiligi Cibril’dir ve zorunlu varlik olarak Tanri, faal
akil yoluyla mesajlarin1 Ay alt1 diinyasindaki insana iletmektedir. Dolayisiyla Tanr1 ile insan arasindaki
iletigimsel iligki bu sekilde kurulmus olmaktadir. Boylece yukarida Rahimi rahmetle ilgili s6yledigimiz,
bu rahmetin irade ve akil sahibi varliklara, yani insana doniik olmasi ve insanin kendisine verilen
kabiliyetleri en iist seviyede yetkinlestirmesi de ancak faal akilla “ittisal (iletisim)” kurmakla miimkiin
olabilmektedir.

2 bkn. Silleyman Gimriik¢iioglu, “Kur’an’da Allah ve Insan Arasindaki fletisim Kodlar”, The Journal of Academic Social Science Studies, 2013, .6, say1:4, s.
848.
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Konuya, Islam diisiincesinin diger bir dali olan tasavvufun bakis agisi ise, su kutsi hadiste
goriilebilir: “Her kim benim velf bir kuluma dismanlik ederse ona harp ilin ederim. Kulum bana,
kendisine farz kildigim seylerden daha hos olan bir seyle yaklasamaz. Kulum bana nafile ibadetlerle de
yaklasmaya devam eder. Sonunda onu severim. Iste o zaman onun isiten kulag, goren gozii, simsiki
tutan eli, yiiriiyen ayagi mesabesinde olurum. Benden bir sey isterse bunu ona mutlaka veririm. Bana
sigimirsa onu mutlaka korurum.’” Bu kudsi hadiste Allah’a el, ayak ve goz gibi cismani niteliklerin
nispet edilmesinden dolayi, hadisle ilgili ¢esitli yorumlar yapilmistir. Bu yorumlarda, Allah’a nispet
edilen bu organlarin O’nun kullarina yardim ve desteginden mecaz ve kinaye oldugu yo6niinde hadis
bilginlerinin goériis birliginde oldugu sdylenmektedir.® Esasen, insani mazhar-1 ilahi olarak goren
tasavvufl anlayisa gore bu hadiste, “kendini onun yerine koyma” seklinde anlagilan empati kavraminin
cok belirgin bir sekilde dile getirildigi ya da anlatilmaya calisildig1 soylenebilir. Bundan, Allah’in
kullariyla kurdugu bu empati iliskisinin “rehberlik etme” agamasina ve mitkemmel (%100) empati
seviyesine karsilik geldigi goriilmektedir. Boylece yukarida da ifade edilmis oldugu iizere inayeti, dleme
ve insanlara Allah’in lituf ve rahmeti olarak anlayan ve insani mazhar-1 ilahi, yani Allah’in isim ve
sifatlarinin agia ¢iktig1 varlik olarak goren tasavvuf acisindan da bu kavramin, ilahi empatinin zeminini

olusturdugu anlagilacaktir.

I ILAHI EMPATI’DEN iLAHI RAHMETE

[lahi rahmet olarak ifade ettigimiz bu kavram, empati kavraminin bugiine kadar bilinen sekliyle,
“Insandan-insana” olan iligki yoniinii, “Allah’tan insana” olabilecek sekilde genisletmeyi ifade
etmektedir. Bunun ne sekilde miimkiin olabilecegi, ontolojik ve epistemolojik bakimdan yukarida
temellendirilmeye ¢aligilmistir ve Allah’tan insana yénelik bu empatinin Kur'an ve Islim diisiincesi
acisindan “rahmet” kavramiyla karsilanabilecegi degerlendirilmistir. Burada, ilahl rahmetle kastedilen
empati bi¢iminin, yaraticinin kullarina y6nelik “anlama, bilme, ¢6ziim tiretme”, sonrasinda “anlayis
gosterme” ve “rehberlik etme” oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir. Béyle anlagilan ilahi empati yahut
rahmeti, kendisi de bu empatinin bir sekli veya gostergesi olan Kur’an’in ¢esitli ayetlerinde gérmek
mimkindir. Nitekim “Ey insanlar/ Rabbinizden size bir &giit, kalplerdeki hastaliklara bir sifa,
Inananlara bir rehber ve rahmet gelmistir’ ayeti de Kur’an’in kendisinin bizatihi ilahi empati, yani
rahmet oldugunu bildirmektedir. Kur’an bize, her seyi bilen, goren, isiten ve kullarina sah damarindan
daha yakin olan® bir Allah tasavvuru sunmaktadir. Ornegin, Miilk Stresi 14. ayette: “Yaratan bilmez
olur mu? O, biitiin inceliklerin farkindadir ve her seyden haberdardir” buyurulmustur. Insanin
yaratiliginin biitiin evrelerinin basindan sonuna kadar yaraticist olan Allah’in, onun (insanin) bu
yaratiligina (fitrat) uygun bir yasayis bicimi olan din géndermesi,® mitkemmel diizeyde bir ilahi empati
bi¢imidir. Dolayisiyla Allah’in insanlardan yapmalarini istedigi ve yilikiimlii kildig: seyler de esasen onlar
icin bir rahmettir. Zira insan bu yiikiimliiliklerle, dlemde caresiz ve bagibos birakilmayarak34 ona
rehberlik edilmektedir. Bu rehberlik, cocuklugundan yetiskinligine kadar hayatinin biitiin evrelerinde

kendini gosterir. Bu baglamda, Kur'an'in son stresi olan Nas Stresinde: “De ki, siginirim insanlarin

2 Buhari, Rikak, 38.

% Bedriye Reis, “Muhaddis ve Mutasavvif Géziiyle Bir Hadis”, 7asavvuf llmi ve Akademik Arastirma Dergisi, 2004, .5, say1: 12, 5.211.
31 Yunus, 10/57.

32 Kaf, 50/16.

3 Rum, 30/30.

3 Kiyamet, 75/36.
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rabbine, siginirim insanlarin melikine, siginirim insanlarin ilahina” buyurulmaktadir. Bu ayet bize
insanin, cocuklukta Allah’m Rab sifatiyla, genclikte Melik sifatiyla ve yetiskinlikte ilah sifatiyla
empatisine mazhar oldugunu gostermektedir. Zira insanin ¢ocuklukta muhta¢ oldugu sey korunup
gozetlenmek, genclikte yol gosterici yoneticilik ve yetigkinlikte 4lemin mutlak otoritesini bilmek ve
O’na itaat etmektir. Bu ayette gecen Rab, Melik ve ilah kavramlari, insanin bu ihtiyaglarina déniik ilahi
rahmeti (empati) ifade eder.

Burada bizim ilahi empati ile kastettigimiz empati anlayist agisindan Kur’an’a bakildiginda, bunun
nasil gerceklestigini acgiklayan bircok ayet oldugu goriilecektir. Bunlardan bir kismimi zikredecek
olursak: Ornegin, Bakara stiresi 286. ayette: “Allah hichir kimseyi, giiciiniin yetmedigi bir seyle yiikiimlii
kilmaz...” buyurulmaktadir. Bu ayet ile “Sizi giigsiiz yaratan, gii¢siizliigiin ardindan kuvvet veren,
kuvvetli halinizden sonra da gii¢siizliige ducar eden, sa¢ ve sakalinizi agartan Allahtir. O diledigini
yaratir. O hakkiyla bilendir, iistiin kudret sahibidir’® ayeti birlikte anlasilmaya calisildiginda, kullarini
en iyi bilen, ona gére muamele eden ve onlarin halinden en iyi anlayan bir ilahi empatiyle kars: karsiya
oldugumuz goriilecektir. Buradaki yaklasim empati asamalar1 i¢inde degerlendirildiginde, miikemmel
empati (%100) diizeyinde bir yaklagima karsilik geldigi soylenebilir. “..Bilesiniz ki goniiller ancak
Allah1 zikrederek huzura kavusur’® ayetinde Allah, kulunun gonliiniin ve kalbinin nasil huzuru
bulacagini bildirmektedir. Bu tespit de yaraticinin kuluyla olan “rehberlik etme” diizeyinde bir
empatisidir diye diistiniilebilir.

Kur'an’daki “Tnsan, serri de hayri istedigi gibi ister. Insan pek acelecidir!’” *...Olur ki, bir sey sizin
Igin hayirli iken, siz onu hos gérmezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin i¢cin kotii iken, siz onu seversiniz.
Allah bilir, siz bilmezsiniz.”® “Yine de ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. (iinkii nefis, Rabbimin
rahmet etmesi (yol gostermesi) olmaksizin, daima kotiiliigii emreder; siiphesiz Rabbim ¢ok bagislayan,
cok rahmet edendir’® gibi baz1 ayetler birlikte degerlendirildiginde, insanin kendisi i¢in neyin iyi ve
neyin kotii olup olmadigini tam anlamiyla bilemeyebilecegi, kendisine bir yol gosterici olmaksizin,
kotiiliige yonelebilecegi ve bundan ancak Allah’in rahmetiyle korunabilecegi anlasilmaktadir. Esasen,
bizzat ayette gecen rahmet etme ve rahmet edici olarak “Rahim” kavramlari, burada ilahi bir empatinin,
yani rahmetin oldugunu ifade etmektedir. Yine “..Allah, size kolaylik diler, zorluk dilemez, ™ “Allah,
bir kimseyi ancak giiciiniin yettigi seyle yiikiimlii kilar...”*' ayetleri birlikte degerlendirildiginde,
Allah’in kullarina sadece gcekemeyecegi yiikii yiiklememe liitfunda bulunmadigi, dahasi, kaldirabilecegi
yiikler arasinda da kolay olanini diledigi goriilecektir. Iste, milkemmel empati diyebilecegimiz ilahi
empati ya da rahmet budur. Nitekim Kur'an’da, “Rahmetim her seyi kusatmistir’#? ayeti ile yukarida
sozini ettigimiz Rahmani rahmete ve “Rabbiniz rahmeti kullar1 hakkinda kendi iizerine yazdr* ayeti
ile Rahimi rahmete isaret edilmektedir. Bu sonuncu husus, yani Rahimi rahmet esasen, ‘Sen: ancak
dlemlere rahmet olarak gonderdik™** ayetinde apagik beyan edilmistir. Risaleti insanlik icin bagh basina

ilahi empatinin viicut bulmus sekli olan Hz. Peygamber’in: “Rabbim kolaylastir, zorlagtirma ve hayirla

35 Rum, 30/54.

3 Ra’'d, 13/28.

%7 Isra, 17/11.

38 Bakara, 2/216.
3 Yusuf, 12/53.

40 Bakara, 2/185.
41 Bakara, 2/286.
42 A'raf, 7/156.

4 En’am, 6/54

“ Enbiya, 21/107.
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tamamla” duas: ve “Kolaylagtirin, zorlagtirmayin” 6gidii de O’nun rahmet peygamberi oldugunun bir

ifadesidir.

Stiphesiz Kur’an’da ilahi empatiyi gosteren ayetler, bizim burada aktardiklarimizla sinirli degildir.
Ayni maksatla bagka ¢ok sayida ayet gosterilebilir. Biz bunlardan, ilk bakista gorebildiklerimizi aktardik.
Bunlarin da konuyla ilgisi bakimindan ne kadar isabetli olup olmadig: tartigilabilir. Ancak, her iki
mesele, yani gosterilebilecek bagka ayetler ve bu ayetlerin konuyla ilgisi bakimindan isabetli olup
olmadii, daha kapsamh bir ¢alismaya konu edilebilir.

I SONUC VE DEGERLENDIRME

Yatay diizlemde “insandan-insana” incelendigi goriilen “empati” kavrami, ¢alismada “Allah’tan-
insana” dogru dikey diizlemde ele alinarak, “ilahi rahmet” olarak adlandirilmistir. islam diisiincesi
cercevesinde ontolojik ve epistemolojik olarak temellendirilmeye calisilan “rahmet” kavrami, yarattigi
her seyi biitiin incelikleriyle bilen, onlar1 varlikta tutan ve onlar i¢in en uygun ortami saglayip,

yetkinlestirmeye yardim eden Yaratici'nin varliga yonelik empatisini ifade etmektedir.

Nevzat Tarhan tarafindan, nétr olma, aktif dinleyici, anlik yer degistirme, kosulsuz kabul, ¢6ziim
iretme ve rehberlik yapma olmak tiizere alt1 asamada gerceklestigi belirtilen ve yiizeysel, ben
seviyesinde, sen seviyesinde, biz seviyesinde, toplumsal empati, evrensel empati, zamanlar iistii empati
olmak tiizere yedi seviyede gosterilen “empati” kavraminin, “Allah’tan-insana empati” veya “rahmet”

kavramlar: baglaminda yeniden degerlendirilmeye muhtag oldugu goriilmektedir.

Ustiin Dékmen’in bireylere yénelik kategorize ettigi, “cocuk”, “ana-baba” ve “yetiskin benlikleri"ne
Allah’a ait bir benlik kategorisi olarak, “ilahi benlik” kategorisi eklenebilir kanaatindeyiz. Allah, bitiin
yarattiklarina karg: ilgili, onlan takip eden (Kiydmet, 75/36), ana-baba gibi koruyup kollayan, besleyip
biiyiiten (M{i'min{in, 23/88) ve biitiin yénleriyle hikmetli ve olgun bir sekilde is géren (Insan, 76/30) bir
yaraticl sifatiyla, empatiyi biitiin s6z konusu benlik diizeylerinde gerceklestirmekte ve bu benlik
diizeylerinin 6zelliklerinin toplamimi zatinda bulundurmaktadir. Dolayisiyla “ilahi benlik” diizeyinde
gerceklestigini var saydigimiz “Allah’tan-insana empati’nin, “gocuk”, “ana-baba” ve “yetiskin benlik”
diizeylerini, “Rab”, “Melik” ve “Ilah” kavramlariyla igine aldigi ve biitiin yénleriyle kusattigi

soylenebilir.

“Allah’tan-insana empati’nin, agamalar1 bakimindan insandan-insana gerceklesen empatiden farkl
oldugu anlagilmaktadir. Insandan-insana empatide, nétr olma, aktif dinleyici, anlik yer degistirme,
kosulsuz kabul, ¢oziim iiretme ve rehberlik basamaklar1 vardir. Ornek teskil etmesi bakimindan
caligmada yer alan ayetlere bakildiginda “Allah’tan-insana empati’de bu basamaklardan sadece “¢6ziim
iiretme” ve “rehberlik” basamaklarinin gerceklestigi gériilmektedir. Insandan-insana dogru empatide,
yukarida belirtilen ilk dort basamak iletisime 6n hazirlik ve iletisim anini i¢ine alan zaman diliminde ve
mekanda gergeklesir. Oysa Allah, zamandan ve mekandan miinezzehtir ve insanlar hakkinda 6n bilgiye

sahiptir. Dolayisiyla bu dort asama, O'nun hakkinda s6z konusu edilemez.

Calismada “rahmet” kavramiyla adlandirilmasini 6nerdigimiz “empati” kavraminin, insandan-insana
dogru gerceklesen seklinde gerceklesmesi imkansiz olan “mitkemmel (%100)” diizeyin, Allah’tan-insana

olan geklinde biitiin yonleriyle gerceklestigi goriilmektedir. Insana cekemeyecegi yiikii yiiklememe ve

4 Buhéri, ilim, 12, Edeb, 80.
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hatta gekebilecegi yiiklerden kolayini sunma litfunda bulunan bir yaratici, mitkemmel empati (%100)

yapmaktadir diyebiliriz.

Empati kavraminin en genis anlamda ilahi yardim ve takviye ile, insanin imkénlari, egilimleri,

zaaflari, hatta 6ngoriileri esas alinarak ortaya konulan “liituf teorisi” ile Allah’in sagladig: “pozitif ortam”,

empati agamalar1 arasinda degerlendirilerek, Tarhan’in yukarida bahsettigi, notr olma, aktif dinleyici,

anlik yer degistirme, kosulsuz kabul, ¢6ziim iiretme ve rehberlik yapma asamalarina ek olarak, “pozitif

ortam saglama” bagligiyla yedinci bir agama eklenebilir diigincesindeyiz.

Allah’in inayetinin birinci agamasinda gerceklesen “uygun yaratma”da her ne kadar insanoglu yer

alsa da Ibn Riisd’iin belirttigi gibi, ikinci bir inayet noktas: olarak, yeryiiziindeki varliklarin, varliklarini

bozabilecek seylere karg: kendilerini koruyacak ve yasamlarini devam ettirebilecek 6zelliklerin, inayet

baglaminda verilmis oldugu gériilmektedir. Bu nedenle, D6kmen’in yukarida kategorize ettigi benlik

diizeylerine, inayet yaklagimi ¢ercevesinde “varlik diizeyinde benlik” eklenebilir kanaatindeyiz.
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